' Niedersachsisches Ministerium
e fiir Soziales, Gesundheit
¥ und Gleichstellung

Herzlich willkommen
und sicher In

WICHTIGE INFORMATION FUR GEFLUCHTETE FRAUEN

Herzlich willkommen in Niedersachsen! Hier sollen Sie sich sicher fiihlen.
Falls Sie Hilfe brauchen oder von Gewalt bedroht sind, bekommen Sie hier Unterstiitzung:
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SOZIALPSYCHIATRISCHE HILFE BEI GEWALT MIGRATIONSBERATUNGS-
DIENSTE HILFETELEFON: 08000 116 016 STELLEN
Menschen mit psychischen Problemen Das Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frau- Die Beratungsstellen helfen lhnen bei
bekommen hier kurzfristige Beratungs- ~ en” berdt Frauen, die Opfer von Gewalt  allen Fragen rund um Ihr Ankommen
maglichkeiten. geworden sind oder sich bedroht fiih- und Einleben in Niedersachsen.
len. Unter der Nummer 08000 116 016
Weitere Informationen und Kontakt- und via Online-Beratung unter www. Kontaktdaten finden Sie

unter www.nieder-
sachsen.de/ukraine
oder direkt per QR-Code.

adressen g|bt es online unter www. hilfetelefon.de bekommen Sie mehr-

psychiatriekoordination-nds.de/  sprachig, kostenfrei und anonym Hilfe.
versorgungsangebote

Wenn Sie von Gewalt bedroht werden,
steht lhnen das gesamte niedersach-
sische Schutzsystem fiir Frauen zur ”»
ﬂ Verfligung.

§

THERAPEUTISCHE HILFE

SIND SIE SCHWANGER UND

NACH DER FLUCHT BENOTIGEN HILFE?

Beratung und Unterstiitzung bekommen
Sie kostenlos, anonym, vertraulich und
bei Bedarf auch mehrsprachig telefo-
nisch unter 0800 40 40 020.

Niedersachsisches Netzwerk fiir
traumatisierte Fliichtlinge e.V.

Wenn Sie an den Folgen lhrer Flucht
psychisch leiden und sich in einer
Krisensituation befln(.ien,"vermlttelt NOTFALLE
das Netzwerk Therapieplatze. Dolmet-
scherinnen und Dolmetscher stehen zur

Verfiigung. Wenn Sie sich in einer akuten Notlage
befinden, bedroht werden oder Ihnen
Mehr Informationen finden Sie unter Gewalt angetan wird, rufen Sie sofort

www.ntfn.de. den Notruf der Polizei unter 110 an! ' )
M Niedersachsen. Klar.



Niedersachsisches Ministerium
fiir Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung

JlackaBso npocumo o 6e3neyHoro
nepebyBaHHA Yy

BAXITUBA IHOOPMALLIA ANA XKIHOK-BIXKEHOK

NackaBo npocumo ao HuxHboi CakcoHii! NovyyBanTe cebe y Hac y 6eaneui.
Axkwo Bam notpibHa gonomora a6o Bam 3arpoxye HacunbcTBO, TYT B MoxeTe oTpumaTtu nigTpUMKy:

¢

COLIAJIbHO-

MCUXIATPUYHI CNYXKBM

TyT ocobu 3 npobriemamm NCUXiYHOro
XapakTepy 3MOXyTb LUBUOKO
oTpuMaTy nopaau. flogatkosa
iHdbopMaLis Ta KOHTaKTHI agpecu
OOCTYNHI OHNanH 3a agpecoto
www.psychiatriekoordination-nds.
de/versorgungsangebote

A

JIIKYBAJNIbHA AOMOMOrA

ANnA BIXKEHOK

Mepexa HmxHboi CakcoHii ans
TpaBmoBaHux bixxeHuiB (Nieder-
sachsisches Netzwerk flr traumati-
sierte Flichtlinge e.V.)

Axkuwo Bawa ncuxika ctpaxgae
BHacnigok dixxeHcTBa Ta Bu
3HaxoauTecsd y KpU3oBin cutyaldii,

us Mepexa 3Hange ansa Bac
TepanesTa. Bu otpumaeTe gonomory
3 nepeknagom. JetanbHilly
iHdopmaLito Bu 3Hangete Ha
www.ntfn.de.
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AOBIAKU NMPO aoromory no

TEJIE®OHY 08000 116 016

TenecoHHa AoBigkoBa MiHis
~,HacmnbCcTBO NpOTK XiHOK® Hafae
KOHCynbTaLil )iHKaM, siki 3a3Hanm
abo Bce Llie 3a3HaloTb HACUIbLCTBA.
Bu 3moxeTe oTpumaTtu gonomory 3a
Homepom 08000 116 016 Ta oHnanH-
KOHcynbTauii Ha www.hilfetelefon.
de. Yce uUe — kinbkoma MmoBamu
6e3KOLITOBHO Ta aHOHIMHO.

Axkwo Bam 3arpoxye HacunbCTBO,
BCH CUCTEMA 3aXUCTY XiHOK HVXHBOT
CakcoHii npunge Bam Ha gonowmory.
IHWIi KOHTaKTHI agpecun Bu moxeTte
3HaNTW TYT:

ki www.ms.nieder-

i#ik sachsen.de

abo 6esnocepenHbO
yepe3 QR-kop.

HAA3BUYAUHI CUTYALII

Axkwo By notpanunum B roctpy
Hag3BMYanHy cuTyauito, SKwo Bam
MorpoXytoTb abo AKLLO BN 3a3Hanm
HacunbCTBa, HeramHo TenedgoHymnTe
Mo eKCTpeHy AonomMory 3 noniuii 3a
Homepom 110!

MIFPALLIIUHI
KOHCYJNbTALUIAHI LEHTPU

KoHcynbsTauinHi LEHTPU AOMNOMOXYTb
Bam 3 yciMa nutaHHaMM Wwoao
BaLLOro Npuisay Ta NOCENeHHs y
HwxHin CakcoHii.

KoHTakTHi gaHi MoxkHa
3HanTM Ha www.nieder-
sachsen.de/ukraine
abo 6e3nocepenHLO 3a
gonomoroto QR-koay.

”»

§

BU BArITHI TA
NMOTPEBYETE AONMOMOrun?

Bu moxxeTe oTpumaTy KOHCynbTauio
Ta NiaTpMMKy 6€3KOLLITOBHO,
aHOHIMHO, KOHMIOEHUINHO Ta, Npu
HeobXigHOoCTI, KinbkomMa MoBaMu Mo
TenedoHy 0800 40 40 020.

Niedersachsen. Klar.



